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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом МОиН РФ 

№1897 от 17.12.2010 г. (с изменениями); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования; 

- Основной образовательной программой основного общего образования МБВСОУ ВСОШ №6; 

- Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ по учебным предметам (курсам) педагогов, реализу-

ющих федеральный государственный стандарт основного общего и среднего общего образования». 

Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие 

личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение по-

ложительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, 

формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о фи-

зическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индиви-

дуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуго-

вой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются 

знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

Иностранный язык»  и др.  

Целью изучения предмета «Физическая культура» является: 

 развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организ-

ма;  

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корректи-

рующнаправленностью, приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;  

 воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности;   

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни 

           Задачи изучения физической культуры: 

 содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профи-

лактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, 

воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 
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 формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие двигательных способностей на основе систем организма; 

 углубленное представление об основных видах спорта; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции 

           Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности» и является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

 Рабочая программа разработана на основе учебно-методического комплекса: В.И. Лях,  «Физическая культура 8-9 классы: М., Про-

свещение, 2017 

           Рабочая программа рассчитана на 0,25 час (а) в неделю, 9 часов в год. Программа разработана для обучающихся заочной формы обу-

чения на базовом уровне усвоения учебного материала.  

 

 

  

                                                                      Планируемые результаты освоения физической культуры 

Личностные: 

У выпускника будут сформированы:  

• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 

• знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества; 

• воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на осно-

ве мотивации к обучению и познанию; 

• готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образо-

вательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются 

в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению; и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворе-

ния индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Метапредметные  
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У выпускника будут сформированы:  

Регулятивные УУД 

Обучающийся сможет: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффектив-

ные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответ-

ствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

 умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учё-

та интересов; 

 умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 

 владеть способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

 удерживать цели урока, работа по плану, исправление ошибок в своей работе, сравнивая с образцом. 

 оценивать своё задания по следующим параметрам: легко выполнять, возникли сложности при выполнении.  

 самостоятельно определять необходимость выполнения различных заданиий в учебном процессе. 

Познавательные УУД 

Обучающийся сможет: 

 сформировать умения осознанного построения речевого высказывания в устной форме. 

 использовать общие приемы решения поставленных задач;  

 определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, контролировать и оценивать 

процесс и результат деятельности. 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую на основе заданий, данных учителем. 

 научаться простейшим способам контроля за отдельными показателями физического развития. 

 анализировать двигательные действия, устранять ошибки. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся сможет: 

 формировать способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений. 
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 уметь объяснять ошибки при выполнении упражнений. 

 уметь управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

 понимать общую задачу урока и точно выполнять свою часть работы. 

 сформировать умения планировать общую цель и пути её достижения. 

Предметные:  

Выпускник научится: 

 понимать роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жиз-

ни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

 овладеть системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регули-

ровать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью с учётом 

индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня 

и учебной недели; 

 приобрести опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники 

безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; 

 расширить опыт организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести 

наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тре-

нирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок. 

 

 

 

Содержание учебного предмета  

 

Класс Наименование 

раздела, тем 

Кол-во 

часов  

Содержательные единицы Практическая часть программы 

 

Контрольные, ла-

бораторные, прак-

тические, проект-

ные работы, сочи-

нения  

(№, тема) 

 

Зачеты (№, тема, 

формы) 
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9  1. Знания о физической 

культуре 

2 История и современное развитие физиче-

ской культуры 

Олимпийские игры древности.Возрождение 

Олимпийских игр и олимпийского движения. 

Олимпийское движение в России. Совре-

менные Олимпийские игры. Физическая 

культура в современном обществе. Органи-

зация и проведение пеших туристических 

походов. Требования техники безопасности 

и бережного отношения к природе.  

Современное представление о физической 

культуре (основные понятия) 

Физическое развитие человека. Физическая 

подготовка, ее связь с укреплением здоро-

вья, развитием физических качеств. Орга-

низация и планирование самостоятельных 

занятий по развитию физических качеств. 

Техника движений и ее основные показате-

ли.  

Физическая культура человека 

Здоровье и здоровый образ жизни. Коррек-

ция осанки и телосложения. Контроль и 

наблюдение за состоянием здоровья, физи-

ческим развитием и физической подготов-

ленностью. Требования безопасности и 

первая помощь при травмах во время заня-

тий физической культурой и спортом.  

Прикладно-ориентированная физкультур-

ная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходь-

ба, бег и прыжки, выполняемые разными 

способами в разных условиях; лазание, пе-

релезание, ползание; метание малого мяча 

по движущейся мишени; преодоление пре-

пятствий разной сложности; передвиже-

ние в висах и упорах. Полосы препятствий, 
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включающие разнообразные прикладные 

упражнения. Общефизическая подготовка. 

Упражнения, ориентированные на развитие 

основных физических качеств (силы, быст-

роты, выносливости, координации, гибко-

сти, ловкости). Специальная физическая 

подготовка. Упражнения, ориентированные 

на развитие специальных физических ка-

честв, определяемых базовым видом спорта 

(гимнастика с основами акробатики, легкая 

атлетика, лыжные гонки, плавание, спор-

тивные игры). 

 
2.  Физическое совершен-

ствование 

5 Способы двигательной (физкультурной) 

деятельности 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Гимнастика с основами акробатики: орга-

низующие команды и приемы. Акробатиче-

ские упражнения и комбинации. Гимнасти-

ческие упражнения и комбинации на спор-

тивных снарядах (опорные прыжки, упраж-

нения на гимнастическом бревне (девочки), 

упражнения на перекладине (мальчики), 

упражнения и комбинации на гимнастиче-

ских брусьях, упражнения на параллельных 

брусьях (мальчики), упражнения на разно-

высоких брусьях (девочки). Ритмическая 

гимнастика с элементами хореографии (де-

вочки). Легкая атлетика: беговые упражне-

ния. Прыжковые упражнения. Упражнения 

в метании малого мяча. Спортивные игры: 

технико-тактические действия и приемы 

игры в футбол, мини-футбол, волейбол, 

баскетбол. Правила спортивных игр. Игры 

по правилам. Национальные виды спорта: 

технико-тактические действия и прави-
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ла.Плавание. Вхождение в воду и передви-

жения по дну бассейна. Подводящие 

упражнения в лежании на воде, всплывании 

и скольжении. Плавание на груди и спине 

вольным стилем. Лыжные гонки: передви-

жение на лыжах разными способами. Подъ-

емы, спуски, повороты, торможения. 

 

 3. Способы физкультурной 

деятельности 

2 Организация и проведение самостоятель-

ных занятий физической культурой 

Подготовка к занятиям физической культу-

рой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). Под-

бор упражнений и составление индивиду-

альных комплексов для утренней зарядки, 

физкультминуток, физкультпауз, коррекции 

осанки и телосложения. Составление пла-

нов и самостоятельное проведение занятий 

спортивной подготовкой, прикладной фи-

зической подготовкой с учетом индивиду-

альных показаний здоровья и физического 

развития. Организация досуга средствами 

физической культуры.  

Оценка эффективности занятий физической 

культурой  

Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка 

эффективности занятий. Оценка техники 

осваиваемых упражнений, способы выявле-

ния и устранения технических ошибок. Из-

мерение резервов организма (с помощью 

простейших функциональных проб).  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятель-

ность 

Комплексы упражнений для оздоровитель-

Контрольная ра-

бота по теме «По-

вторение» Тест 

 



9 

 

ных форм занятий физической культурой. 

Комплексы упражнений современных оздо-

ровительных систем физического воспита-

ния, ориентированных на повышение функ-

циональных возможностей организма, раз-

витие основных физических качеств. Инди-

видуальные комплексы адаптивной физиче-

ской культуры (при нарушении опорно-

двигательного аппарата, центральной 

нервной системы, дыхания и кровообраще-

ния, при близорукости). 

Спорт и спортивная подготовка. Всерос-

сийский физкультурно-спортивный ком-

плекс «Готов к труду и обороне». 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование  

9 класс 

 

№ 

урока 

Название раздела, тема урока Количество 

часов  

Домашнее задание 

 1. Знания о физической культуре 

 

2  

1 Физическая культура  1 Подготовить сообщение о 

роли физкультуры в форми-

ровании ЗОЖ 

2 Профессионально-прикладная физическая подготовка 1 Описать правила командных 

соревнований 

 2.  Физическое совершенствование 

 
4  

3 Физкультурно-оздоровительная деятельность    1 Составить комплекс упраж-
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нений утренней гимнастики, 

гимнастики для глаз 

4 Спортивно-оздоровительная деятельность   Гимнастика с основами акробатики. 1 

                

Разучить комплекс общераз-

вивающих упражнений 

5 Легкая атлетика   1  

6 Лыжная подготовка   1 Описать технику прыжка, 

метания, низкого старта и др. 

 3.  Способы физкультурной деятельности  2 

 

Описать правила судейства 

базового вида спорта (по вы-

бору) 

7 Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  1 Подготовка к итоговому те-

сту 

8 

 

Комплекс ГТО 1  

   . 
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