
ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 

8-800-2000-122 
Неразрешимых проблем не 

бывает! 

 

Телефон доверия МВД 

России по УР: 

419-373 

419-174 

419-575 

Звонок может быть 

анонимным!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБВСОУ ВСОШ №6 

 

 

 

 

 

 

 

г. Ижевск, 2024 

 

Профилактика буллинга 

 в школьной среде 

 

 

 

«Сам себя губит, кто других 

не любит» 

Пословица 

 



 

«Ключ к окружающим меня 

людям лежит во мне самом» 

А.С. Экзюпери 

 

 

 

Буллинг – (от англ. Bulling - 

запугивание) агрессивное 

преследование одного из 

членов коллектива и 

издевательство над ним. 

 Как противостоять буллингу: 

- не реагируйте на обидные 

реплики; 

- игнорируйте человека, который 

затеял буллинг; 

- не давайте волю эмоциям; 

- не оставайтесь в одиночестве 

- обратитесь за помощью к 

старшим (учителю, психологу). 

«Вся нравственность 

человека заключается в 

его намерениях» 

Ж.Ж. Руссо 

 

Темное                            Белое  

Неприязнь                 Толерантность 

Борьба за власть         Понимание 

Зависть                        Сочувствие 

Самоутверждение         Радушие 

Месть                           Спокойствие 

Насилие                         Доверие 

 


